
KRAV MAGA
Arti Marziali e Auto-difesa

Il COMUNE DI CORREZZANA
in collaborazione con l’ASD GRUPPO SPORTIVO RSFC di Seregno e 

l’AS LESMO 2004
propone presso la Palestra di Correzzana:

Il corso si articolerà su 3 trimestri con lezioni settimanali della durata di 1
ora che si terranno ogni martedì alle ore 21.00 a partire dal 29 settembre
2015.
Il corso è rivolto a persone di entrambi i sessi dai 12 ai 70 anni di età.
Il prezzo per ciascun trimestre è di € 50, cui va aggiunta la quota d’iscrizione
annuale di € 25. I posti disponibili sono 30. In base al numero degli iscritti si
valuterà la possibilità di organizzare un secondo corso alle ore 22.00.
È possibile iscriversi, versando contestualmente la relativa quota, durante la

SERATA DI PRESENTAZIONE DEL CORSO
MARTEDÍ 22 SETTEMBRE – ORE 21.00

presso la Palestra di Correzzana. Ingresso libero.

* * * * * 

I corsi inizieranno martedì 22 settembre, con lezioni bisettimanali di un’ora
ciascuna, secondo i seguente orari:

• GINNASTICA DOLCE: Martedì e Giovedì dalle 9.30 alle 10.30
• CARDIOFITNESS: Martedì e Giovedì dalle 10.30 alle 11.30

La lezioni di prova sono gratuite. È possibile iscriversi durante i corsi oppure
contattando l’AS Lesmo (329 2575642)

GINNASTICA DOLCE 
e CARDIOFITNESS

Info: eventiculturali@comune.correzzana.mb.it


