Il Comune di Correzzana )
T * Regione
le Associazioni di Correzzana . Lombardia
e ASL Monza e Brianza ASL Monza e Brianza
promuovono i

“Gruppi di Cammino”

 Sono gruppi di persone che si tfrovano regolarmente per camminare insieme
« Sono guidati da persone interne al gruppo e appositamente formate

* Sono rivolti a tutte le persone interessate a camminare in compagnia, non solo
per il benessere fisico, ma anche per allargare le relazioni interpersonali

Corso di Formazione ASL
per Capi-Gruppo di Cammino

GIOVEDiI 10 - MARTEDiI 15 - MARTEDiI 22 SETTEMBRE 2015
dalle ore 14.00 alle ore 16.00

presso la sede ASL di via Boito, 2 - Monza
Per partecipare al corso o per aderire ai Gruppi di Cammino:

Mail: eventiculturali@comune.correzzana.mb.it
Telefono e SMS: 349 6003161 (Lorenzo)




