CIRFOOD  v1eny scuole Comune di LESMO,CORREZZANA,CAMPARADA

Menu invernale| Anno Scolastico 2022-2023

PRIMO PIATTO SECONDO PIATTO CONTORNO DESSERT

LUN. |
| MAR.
1°SETTIMANA MER.  Pass 1020 20 all  Piselli*aly S . i
Glov. | Plzza marsherita i S | Insalata mista Yogurt bio alla frutta
VEN.  Sedaniniintegrali al pesto | Polpette di merluzzo* | Carote prezzemolate* | Frutta
LUN. Pasta al pomodoro* Prosciutto cotto Spinaci gratinati* Wafer
MAR. Pasta alla crema di zucca* Frittata Fagiolini*al vapore Frutta
2°SETTIMANA MER.  Passato diverdura®con riso Polpette di manzo Finocchi crudi Yogurt bio alla frutta
GIOV. Risotto alla milanese Cosce di pollo arrosto Carote julienne Frutta
VEN. Pasta burro e salvia Merluzzo gratinato*/polpette Piselli al vapore* Frutta

orata*

LUN. Gnocchi al pomodoro Mozzarella Erbette gratinate' Frutta

MAR, Pastina in brodo Frittata alle erbe Carote julienne Frutta
4°SETTIMANA MER, Risotto con piselli* Salume di tacchino Insalata mista Frutta

GIOV. Pasta all'olio Lonza al latte Puré di patate Yogurt bio alla frutta

VEN. Pasta alla tirolese Merluzzo gratinato*/polpette Fagiolini*al vapore Frutta

orata*

PROCOTTI PROVENIENT| DA AGRICOLTURA BIOLOGICA: OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA, YOGURT, PANE, UOVA, RISO, LEGUMI SECCHI, FARINA,PASTA,FRUTTA

*Gli alimenti contrassegnati con asterisco sono preparati con allorigine

SI INFORMANQ | CONSUMATOR| ALLERGICI O INTOLLERANT!, O CHI PER ESSI {GENITORI O FAMILIARI, ETC...), A PORRE ATTENZIONE CHE NEGLI ALIMENT! € NELLE BEVANDE PREPARATI E
sommmlsmm POSSONO Esssas comsnu‘n UNO O P DEI SEGUENTI ALLERGENI COME INGREDIENTE O IN TRACCE DERIVANT! DAL PROCESSO PRODUTTIVO:ELENCO DELLE SOSTANZE E/0 DEI

3} )S5( R ANZE (ol sensi dell’Allegato If Reg. UE 1169/11, D. Lgs. 109/92, 88/2009 e s.m.i.) Cereall contenent! glutine, Crostacei € prodott] 8 base
d| crosta:el Uovae prodom a base dl uova Pesce e pmdonl a base di pesce, Arachidi e prodotti a base di arachidi, Soia e prodotti a base di sola, Latte e prodotti a base di fatte (inciuso lattosia),
Frutta a guscio e loro prodottl, Sedano e prodottl 3 base di sedano, Senape e prodotti 2 base di senape, Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo, Anidride solforosa e solfiti in
concentrazionl superiort a 10 mg/kg © 10 mg/litro, Lupini e prodotti a base di lupini, Molluschi e prodotti a base di molluschi




