
CORRESTATE…
…ALL’ARIA APERTA

WELLNESS (CARDIO-ZUMBA-AIR)

MARTEDÍ ORE 20.30-21.30
12 – 19 – 26 Giugno e 3 – 10 – 17 – 24 – 31 Luglio
Residenti: € 45 Non Residenti: € 55

Quota una-tantum per assicurazione: € 10
(gratuita per gli iscritti al Progetto Lo Sport ti Pro-muove)
Iscrizioni presso ASD Arte & Spettacolo (039 6980270 - 329 1141058)

PILATES SOTTO LE STELLE

LUNEDÍ ORE 20.30-21.30
11 – 18 – 25 Giugno e 1 – 9 – 16 – 23 – 30 Luglio

Residenti: € 45 Non Residenti: € 55

Quota una-tantum per assicurazione: € 10
(gratuita per gli iscritti al Progetto Lo Sport ti Pro-muove)

Iscrizioni presso ASD Arte & Spettacolo (039 6980270 - 329 1141058)

FIABE SOTTO LE STELLE

MARTEDÍ ORE 20.30-21.30
19 – 26 Giugno e 3 – 10 – 17 – 24 Luglio

Letture della buonanotte per bimbi fino a 10 anni

a cura delle Educatrici della Coop. S. Desiderio ONLUS

Partecipazione Gratuita
(in Municipio in caso di maltempo)

Tutte le occasioni per vivere l’estate in compagnia presso il Centro Sportivo Comunale di Correzzana



RUNNING

Un Personal Trainer a disposizione di tutti 
Partecipazione Gratuita

Allenamento personalizzato presso la nuova Area Fitness 

a cura di ASD Correzzana

Domenica 3 - 10 Giugno e 15 Luglio (ore 8.30 – 11.30)

Sabato 16 Giugno e 7 - 21 - 28 Luglio (ore 17.30 – 20.30)

Venerdì 22 e Mercoledì 27 Giugno (ore 18.00 – 21-00)

OUTDOOR FITNESS

GIOVEDÍ ORE 20.30-21.30
Partecipazione Gratuita

Allenamento di corsa su strade e sentieri

a cura dei Runners CorrezzanaCorre - ASD Correzzana

Partenza dal Centro Sportivo Comunale

GRUPPO DI CAMMINO

OGNI SETTIMANA
Partecipazione Gratuita

Passeggiate su strada e sentieri a cura di Vivere Correzzana

Partenza da Piazzale Kennedy - Lunedì ore 9.30

Mercoledì e Venerdì ore 18.00 - Domenica ore 9.00

YO.GICO

YOGA PER BAMBINI
Partecipazione Gratuita

a cura di ASD Arte & Spettacolo

Lunedì 25 Giugno e Lunedì 2 Luglio

ore 20.30 – 21.30

Resta sempre aggiornato con il servizio news CorrezzApp – Manda un messaggio al 392 4482821


